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                                         ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА 

до  Робочого  навчального  плану                                                                                                            

Комунального  закладу                                                                                                              

«Ліцей № 11»                                                                                                                                                    

Кам’янської міської ради                                                    

на  2023  ̶  2024  навчальний  рік 

 

  Комунальний  заклад  «Ліцей № 11»  здійснює планування діяльності на підставі  

➢ ст.53 Конституції України; 

➢ Закону України «Про освіту»;  

➢ Закону України «Про повну загальну середню освіту»; 

➢ Закону України «Про внесення змін до деяких законів України в сфері освіти 

щодо врегулювання окремих питань освітньої діяльності в умовах воєнного 

стану» № 7325 від 28.04. 2022, «Про забезпечення функціонування української 

мови як державної» та інших;  

➢ Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної 

середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року», схвалена  

розпорядженням Кабінету Міністрів України від 14.12.2016  № 988-р;  

➢ Державного стандарту початкової загальної освіти, затвердженого постановою 

Кабінету Міністрів України від 21.02.2018 № 87 «Про затвердження Державного 

стандарту початкової освіти» (у редакції постанови Кабінету Міністрів України 

від 24.07.2019 № 688); 

➢ Державного стандарту базової середньої освіти, затвердженого постановою 

Кабінету Міністрів України від 30.09.2020 № 898 «Про деякі питання державних 

стандартів повної загальної середньої освіти»;  

➢ Державний стандарт базової і повної загальної середньої освіти, затвердженого 

постановою  Кабінету Міністрів України від 23.11.2011 № 1392 (в редакції 

постанови Кабінету Міністрів України від 26.02.2020 № 143) «Про затвердження 

Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти»;  

➢ Концепції профільного навчання у старшій школі; 

➢ Санітарного регламенту закладів загальної середньої освіти, затвердженого 

наказом МОН України від 25.09.2020 № 2205;  

➢ власного Статуту, Стратегії розвитку  на 2021-2025 р.р.  

 

  Ліцей  №11  працює,  як  українська  національна  школа.                   

  У 2023 - 2024 навчальному  році  функціонуватимуть 26 клас, у яких 

навчатимуться 704 учнів. Відповідно  до  Статуту,  заклад  працює  в  режимі  

п’ятиденного  робочого  тижня.  Мова  викладання  ̶  українська.    

  

     



     Типові навчальні плани основної школи передбачають реалізацію освітніх 

галузей Базового навчального плану через навчальні предмети. Вони охоплюють 

інваріантну складову, сформовану на державному рівні, яка є спільною для всіх 

загальноосвітніх навчальних закладів незалежно від підпорядкування і форм 

власності, та варіативну складову.                                        

Навчальні  плани  розроблено  для: 

➢ 1-А, 2-А, 3-В, 4-А, 4-Б класів  за  Типовою  освітньою  програмою закладів 

загальної середньої освіти І ступеня з українською мовою навчання, 

затвердженою наказом МОН України № 1272  від 08.10.2019 року                                                

(за редакцією  Савченко О.Я.); 

 

➢ 1-Б, 2-Б, 3-А, 3-Б, 4-В  класів  на  основі  Державного  стандарту  початкової  

освіти, затвердженого  постановою  Кабінету  Міністрів  України  №87  від  

21.02.2018  (редакція  від  16.08.2019), відповідно  до  висновку  Державної  

служби  якості  освіти  України  про  відповідність  освітньої  програми  

початкової  школи  науково-педагогічного  проекту  «Інтелект  України»  

вимогам  Державного  стандарту  початкової  освіти, лист  №01/01-23/929  від  

06.08.2020  «Щодо  результатів  експертизи  освітньої  програми»;     

                                                          

➢ 5-Б, 6-А, 6-Б, 7-І, 8-Б, 8-В, 9-Б  класів  на  основі  Державного  стандарту  базової  

і  повної  загальної  середньої  освіти, затвердженого  постановою  Кабінету  

Міністрів  України  №1392  від  23.11.2011, наказу  Міністерства  освіти  і  науки  

України  «Про  проведення  всеукраїнського  експерименту  за  темою  

«Реалізація  компетентносного  підходу  в  науково-педагогічному  проекті  

«Інтелект України»  на  базі  загальноосвітніх  навчальних  закладів»  №1319               

від  02.11.2016 (зі  змінами, внесеними  наказом  Міністерства  освіти  і  науки  

України  №722  від  24.05.2019);   

 

➢ 5-А, 7-А, 7-Б, 8-А, 9-А класів  ̶  за Типовою  освітньою  програмою  закладів  

загальної  середньої  освіти  ІІ  ступеня з українською мовою навчання, 

затвердженою  наказом  МОН  України  від  20.04.2018  №405  (додаток  №3); 

 

➢ 10-А, 10-Б, 11-А, 11-Б  класів  ̶  за  Типовою  освітньою  програмою  закладів  

загальної  середньої  освіти  ІІІ  ступеня, затвердженою  наказом  МОН України  

від  20.04.2018  №408  (у  редакції  наказу  МОН  від  28.11.2019  №1493  зі  

змінами, внесеними  наказом  МОН  від  31.03.2020  №464). 

                 Учні 5-9 класів ліцею поглиблено вивчають іноземні мови – англійську, та другу 

іноземну – французьку або німецьку мови. Враховуючи освітні потреби здобувачів 

освіти закладів загальної середньої освіти в 10-11 класах вивчатимуть на 

профільному рівні базові предмети:   

              



➢ іноземної мови; 
➢ історії та правознавство. 
 

       Навчальний план включає інваріантну складову, сформовану на державному 

рівні, та варіативну складову, в якій передбачено додаткові години на вивчення 

навчальних предметів інваріантної складової, введення спецкурсів, курсів за 

вибором та факультативів, індивідуальних та групових занять. 

        Враховуючи побажання батьків, з метою створення умов для  кращого 
засвоєння учнями програмового матеріалу, підготовки до профільної школи 
введені години з варіативної складової виділено на посилення вивчення предметів 
інваріантної складової та індивідуальних та групових занять, консультації у 1-11 
класах: 
➢ 5А класі:  

  2 годин на вивчення другої іноземної мова; 
➢ 7А,7Б класах:  

  1 годину на вивчення інтегрованого курсу STEM-Lab; 
➢ 10А класі:  

  1 година на посилення предмету англійська мова; 
  1,5 годин на посилення предмету історія України; 
  2 години на посилення предмету всесвітня історія; 
  1 годину на посилення предмету громадянська освіта; 
  2 години на посилення предмету математика; 
➢ 10Б класі:  

  3 година на вивчення предмету англійська мова; 
  2 години на вивчення другої іноземної мови; 
  0,5 годин на вивчення предмету історія України; 
  2 години на вивчення предмету математика; 
➢ 11А класі:  

  1 година на вивчення предмету англійська мова; 
  1,5 годин на вивчення предмету історія України; 
  2 години на вивчення предмету всесвітня історія; 
  1 годину на вивчення предмету громадянська освіта; 
  2 години на вивчення предмету математика; 
➢ 11Б класі:  

  3 година на вивчення предмету англійська мова; 
  2 години на вивчення другої іноземної мови; 
  0,5 годин на вивчення предмету історія України; 
  2 години на вивчення предмету математика/ 

 
       Викладання  предмету  «Захист України»  проводиться  у  базовій  школі  з  

вивчення  предмету  «Захист  України»  (для  хлопців)  та  базовій  школі  з  

вивчення  предмету  «Захист  України. Основи  медичних  знань»  (для  дівчат)   за 

схемою:  І  півріччя  ̶  учні  11 класів,  ІІ  півріччя  ̶  учні  10 класів. 

 



Для  викладання  іноземних  мов, інформатики, клас  ділиться  на  групи.  Поділ  

класів  на  групи  здійснюється  відповідно  до  нормативів, затверджених  наказом  

Міністерством  освіти  і  науки  України  від  20.02.2002  №128 «Про затвердження 

Нормативів наповнюваності груп дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) 

компенсуючого типу, класів спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), 

груп подовженого дня і виховних груп загальноосвітніх навчальних закладів усіх 

типів» та Порядку поділу класів на групи при вивченні окремих предметів у 

загальноосвітніх навчальних закладах» 

 

 

       

     

 

 

 

 

 

     

         Директор Ліцей №11                                                               Тетяна ЗЕМЛЯНА 

 

         Головний бухгалтер                                                                 Людмила  КАЛІСЕЦЬКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Навчальний  план  початкової школи   

НУШ  під  керівництвом  Савченко О.Я. 

  

                                                                                                                                                                                                            

   

  Директор Ліцей №11                                                                    Тетяна ЗЕМЛЯНА 

  Головний бухгалтер                                                                      Людмила  КАЛІСЕЦЬКА 

Виконавець:                                                                                                                                                                                                                                                  

заступник директора з навчально-виховної роботи                                                                                                                                                                 

А.Гарнага  

 

                                                       
                                                        Класи  
Назва освітньої галузі                                                    

Кількість  годин  на  тиждень 

1-А 2-А 3-В 4-А 4-Б 

Інваріантний  складник 

Українська мова та література 7 7 7 7 7 
Іноземна мова 2 3 3 3 3 
Математика 4 4 5 5 5 
Я досліджую світ   
(природнича, соціальна, 
громадянська й історична, 
здоров’язбережувальна галузі)                                                                                        

3 3 3 3 3 

Технологічна 1 1 1 1 1 
Інформатична 1 1 1 1 
Мистецька 2 2 2 2 2 
Фізкультурна* 3 3 3 3 3 
Всього 19+3* 21+3* 22+3* 22+3* 22+3* 

Варіативний  складник 

Додаткові  години  для  вивчення   
предметів  освітніх  галузей,  
проведення  індивідуальних  
консультацій  та  групових занять 

індивідуальні  консультації 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Гранично  допустиме  
тижневе/річне  навчальне  
навантаження  учня 

20/700 22/770 23/805 23/805 23/805 

Сумарна  кількість  навчальних  
годин, що  фінансується  з  бюджету  
(без  урахування  поділу  класів  на  
групи) 

22 
 

19+3* 

24 
 

21+3* 

25 
 

22+3* 

25 
 

22+3* 

25 
 

22+3* 

* Години, передбачені  для  фізичної  культури, не  враховуються  під  час  

визначення гранично   допустимого  навантаження  учнів. 



Навчальний  план  початкової школи,                                                                                                        

за  науково-педагогічним  проектом                                                                      

«Інтелект  України» 

Назва  освітньої  галузі 
 

Назва навчального 
предмета 

Кількість годин  на  тиждень 

1-Б 2-Б 3-А 3-Б 4-В 

Інваріантний  складник    

Мовно-літературна Українська мова 6 6 6 6 6 
Іноземна мова 2 3 3 3 3 

Математична Математика 3 4 4 4 4 
Мовно-літературна, 
Математична,             
Природнича,                       
Соціальна і 
здоров’язбережувальна, 
Громадянська та 
історична,  
Технологічна,  
Фізкультурна, 
Мистецька 

 
 
 
 
Я пізнаю світ 
 

 
 
 
 

8 

 
 
 
 

8 

 
 
 
 

8 

 
 
 
 

8 
 
 
 

 
 
 
 

8 

Інформатична Інформатика 1 1 1 
Мистецька Мистецтво 1 1 1 1 1 
Фізкультурна Фізична культура* 2 2 2 2 2 
Всього 20+2* 22+2* 23+2* 23+2* 23+2* 

Варіативний  складник 
Додаткові  години  на  вивчення   предметів  
інваріантної  складової,  курсів  за  вибором,  
проведення  індивідуальних  консультацій  та  
групових занять 

індивідуальні  консультації 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

Гранично  допустиме  навчальне  
навантаження  на  учня 

20 22 23 23 23 

Сумарна  кількість  навчальних  годин  
інваріантної  і  варіативної  складових,  що  
фінансуються  з  бюджету        (без  
урахування  поділу  класів  на  групи) 

22 
 

20+2* 

24 
 

22+2* 
 

25 
 

23+2* 

25 
 

23+2* 

25 
 

23+2* 

 

 

   Директор Ліцей №11                                                                    Тетяна ЗЕМЛЯНА 

   Головний бухгалтер                                                                      Людмила  КАЛІСЕЦЬКА 

Виконавець:                                                                                                                                                                                                                                                 

заступник директора з навчально-виховної роботи                                                                                                                                                                 

А.Гарнага 

    



Навчальний  план  основної школи,                                                                                                    

за  науково-педагогічним  проектом                                                                          

«Інтелект  України» 

Навчальні предмети Кількість  годин  на  тиждень 

5-Б 6-А 6-Б 7-І 8-Б 8-В 9-Б 

Інваріантний  складник 
Українська мова 4 4 4 3 3 3 3 
Українська література 2 2 2 1,5 1,5 1,5 1,5 
Зарубіжна література 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 
Іноземна мова 4 4 4 5 5 5 4,5 
Друга іноземна мова 2 2 2 2 2 2 2 
Математика 6 6 6 ̶ ̶ ̶ ̶ 
Алгебра ̶ ̶ ̶ 3,5 3,5 3,5 3,5 
Геометрія ̶ ̶ ̶ 2,5 2,5 2,5 2,5 
Пізнаємо природу. 
Моя планета Земля 

2 2 2 ̶ ̶ ̶ ̶ 

Пізнаємо природу.  
Твої фізичні відкриття 

1 1 1 ̶ ̶ ̶ ̶ 

Біологія ̶ ̶ ̶ 2 2 2 2 
Географія ̶ 2 2 2 2 2 1,5 
Фізика ̶ ̶ ̶ 2 2 2 3 
Хімія ̶ ̶ ̶ 2 2 2 2 
Навчаємося разом 1 1 1 1 1 1 1 
Україна і світ 1 2 2 ̶ ̶ ̶ ̶ 
Історія України ̶ ̶ ̶ 1 1,5 1,5 1,5 
Всесвітня історія ̶ ̶ ̶ 1 1 1 1 
Правознавство ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ ̶ 1 
Мистецтво 1 1 1 1 1 1 ̶ 
Технології 1 1 1 1 1 1 1 
Інформатика 1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 
Фізична культура* 3 3 3 3 3 3 3 
Всього 27+3* 30+3* 30+3* 32+3* 33+3* 33+3* 33+3* 

Варіативний  складник 
Додаткові години* на профільні   предмети 
окремі базові предмети, спеціальні курси, 
факультативні курси та індивідуальні заняття  

1 1 
 

1 
 

0 0 0 0 

Гранично  допустиме  тижневе  навантаження 
на учня 

28 31 31 32 33 33 33 

Сумарна кількість навчальних годин, що 
фінансується з бюджету (без урахування поділу 
класів на  групи) 

30 
27+3* 

33 
30+3* 

33 
30+3* 

35 
32+3* 

36 
33+3* 

36 
33+3* 

36 
33+3* 

 

 Директор Ліцей №11                                                                  Тетяна ЗЕМЛЯНА 

  Головний бухгалтер                                                                                     Людмила  КАЛІСЕЦЬКА 

Виконавець: заступник директора з навчально-виховної роботи  А.Гарнага 



                                                              Навчальний  план  основної  школи 

Предмети Кількість  годин  на  тиждень 

5-А 7-А 7-Б 8-А 9-А  

Інваріантний  складник 

Українська мова 4 2,5 2,5 2 2  

Українська література 2 2 2 2 2  

Зарубіжна література 1,5−0,5=1 2 2 2 2  

Іноземна мова 3,5+0,5=4 5 5 5 5  

Друга іноземна мова 2 2 2 2 2  

Історія України 1 1 1 1,5 1,5  

Всесвітня історія ̶̶ 1 1 1 1  

Основи  правознавства ̶̶ ̶̶ ̶ ̶ 1  

Математика 5 ̶̶ ̶ ̶ ̶  

Алгебра ̶ 2 2 2 2  

Геометрія ̶ 2 2 2 2  

Природознавство 2 ̶̶ ̶ ̶ ̶  

Біологія ̶̶ 2 2 2 2  

Географія ̶̶ 2 2 2 1,5  

Фізика ̶ 2 2 2 3  

Хімія ̶ 1,5 1,5 2 2  

Етика 0,5 ̶̶ ̶̶ ̶̶ ̶̶  

Мистецтво 2 1 1 0,5 0,5  

Технології 2 1 1 1 1  

Інформатика 1,5 1 1 2 2  

Основи  здоров’я 1 1 1 0,5 0,5  

Фізична культура* 3 3 3 3 3  

Всього 26+3* 31+3* 31+3* 31,5+3* 33+3*  

Варіативний  складник** 

Додатковий  час  на  предмети,   
факультативні курси,  
індивідуальні  заняття  та  
консультації 

2 
(друга 
іноз.) 

 

1 
STEM 

1 
STEM 

1,5 
 

 

0  

Гранично  допустиме  тижневе  
навантаження на учня 

28 32 32 33 33  

Сумарна  кількість  навчальних  
годин, що  фінансується  з  бюджету  
(без  урахування  поділу  класів  на  
групи) 

31 
 

26+3*+2 

35 
 

31+3*+1 

35 
 

31+3*+1 

34,5 
 

31,5+3* 

36 
 

33+3* 

 

  

  Директор Ліцей №11                                                                  Тетяна ЗЕМЛЯНА 

  Головний бухгалтер                                                                    Людмила  КАЛІСЕЦЬКА 

 

Виконавець:                                                                                                                                                                                                                                              

заступник директора з навчально-виховної роботи                                                                                                                                                                 

А.Гарнага 

 

 



Навчальний  план  старшої  школи 

 

 Директор Ліцей №11                                                                   Тетяна ЗЕМЛЯНА 

 Головний бухгалтер                                                                     Людмила  КАЛІСЕЦЬКА 

Виконавець:                                                                                                                                                                                                                                              

заступник директора з навчально-виховної роботи                                                                                                                                                                 

А.Гарнага

 Кількість  годин  на  тиждень 

10-А 
історичний 

профіль 

10-Б 
іноземний 

профіль 

11-А 
історичний 

профіль 

11-Б 
іноземний 

профіль   
Інваріантний  складник 27(29*) 27(29*) 26(28*) 26(28*) 
Українська мова 2 2        2 + 1       2 + 1  

Українська література 2 2 2 2 

Зарубіжна література 1 1 1 1 

Іноземна мова        2 + 1        2 + 3        2 + 2        2 + 3 

Друга іноземна мова              0        0 + 2  0         0 + 2 

Історія України            1,5 + 1,5           1,5 + 0,5          1,5 + 1,5          1,5 + 0,5 

Всесвітня історія        1 + 2 1       1 + 2 1 

Громадянська освіта        2 + 1 2 0  ̶ 

Математика                                                                   
(алгебра і початки аналізу та геометрія) 

       3 + 2       3 + 2        3 + 2      3 + 2 

Біологія і екологія 2 2 2 2 

Географія 1,5 1,5 1 1 

Фізика і астрономія 3 3 4 4 

Хімія 1,5 1,5 2 2 

Фізична культура* 3 3 3 3 

Захист Вітчизни***          1,5 + 0,5           1,5 + 0,5          1,5 + 0,5         1,5 + 0,5 

Вибірково-обов’язкові предмети**                  3** 3** 3**     3** 
Інформатика 1 1 1 1 

Технології 2 2 2 2 

Всього 27+3**=30 27+3**=30 26+3**=29 
                  

26+3**=29 
 

Варіативний  складник*** 
Додаткові  години  на  профільні 
предмети, окремі базові предмети, 
факультативні курси,  індивідуальні  
заняття  та  консультації 

8  8 9 9 

Гранично  допустиме  тижневе  
навантаження на учня 

33 33 33 33 

Сумарна  кількість  навчальних  годин 
(без  урахування  поділу  класів на  групи) 

38 
 

38 
 

38 
 

38 



11 
 

 


